
新北市112年度生命教育議題學習主題教師增能研習 

「靈性修養——我在天地裡看生命」實施計畫 

壹、依據 

一、教育部國民及學前教育署推動高級中等以下學校生命教育實施計畫。 

二、新北市112年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

貳、目的 

一、提升新北各級學校教師對生命教育中終極關懷的問題意識，藉著無語良

師講座與生老病死的觀展，探討不同宗教、種族對生命歷程的詮釋與超

越，以釐清個人對生命意義、人生價值等終極課題的思考脈絡。 

二、藉由體驗課程，提升教師對自身感受的覺察力，並在美感的環境中體會

自然流轉規律，以彰顯生命教育靈性修養中，對追求真理、至善的本質

的企求，最終由教師間的討論，尋求課程轉化的可能。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：新北市政府教育局 

三、承辦單位：新北市生命教育中心學校（永平高中） 

肆、辦理方式： 

一、無語良師講座與生老病死生命拼圖展： 

邀請慈濟大學醫學院副院長謝坤叡教授以醫學院課中「無語良師」的大

愛議題進行分享，並藉由世界宗教博物館中生老病死生命之道的導覽，

向外探討不同宗教、種族對生命歷程的詮釋與超越，釐清終極關懷素養

的思考脈絡。 

二、頌缽體驗與自然中的我特展： 

由工作室老師引導與會者，以聲音療法進行內觀與自我覺察，打開感官，

並藉由山、海、天為視覺載體，將有限生命放到山海天的無垠遼闊中，

以察覺生命與自然的關係。 

伍、辦理地點： 

新北市立永平高中（新北市永和區永平路205號）以及世界宗教博物館（新北

市永和區中山路一段236號6-7樓）。 

陸、參加對象： 

新北市各級學校對生命教育有興趣的教師。 

柒、報名及研習時數： 

請自即日起至校務行政系統進行報名，全程參與者核予7小時研習時數。 

捌、本研習參加人員請各校准予公假（課務派代）方式出席。 



玖、研習課程表：如附件。 

拾、經費：由教育部經費補助，不足部分由本市自籌。 

拾壹、本計畫奉准核可後實施，修正時亦同。 

 

新北市112年度生命教育議題學習主題教師增能研習 

「靈性修養——我在天地裡看生命」研習課程表 

時間：112年12月22日（五）08：50-16:10。 

報到地點：新北市立永平高級中學圖書館。（新北市永和區永平路205號） 

時間 內容 主持／講師 地點 

08:50-09:10 報到 永平高中團隊 
中正樓 

靜思書軒 

09:10-09:20 課程規劃說明 永平高中團隊 
中正樓 

靜思書軒 

09:20-10:00 頌缽體驗 
柔韻工作室 

劉蕙誼老師 

中正樓 

靜思書軒 

10:10-12:00 無語良師 
慈濟大學教務長暨醫學

院副院長謝坤叡教授 

中正樓 

靜思書軒 

12:00-12:50 用餐 永平高中團隊 
中正樓 

靜思書軒 

13:00-15:00 生老病死生命拼圖 世界宗教博物館講師群 
世界宗教博

物館 

15:00-15:50 
山海天人特展 

——我在自然中 
永平高中團隊 

世界宗教博

物館 

15:50-16:10 
靈性修養與終極關懷

融入生命教育課討論 
永平高中團隊 

世界宗教博

物館 

備註：1.研習當日備有午膳，請於報名時一併勾選葷素。 

2.參與頌缽課程時須著舒適衣物，參加者須躺在地板上進行聲波體 

  驗，報名成功教師如不參加此部分體驗，請事先通知主辦單位。 

3.本校停車位有限，請與會者搭乘大眾運輸工具，或可使用週邊 

   仁愛公園停車場。 

4.響應環保，請自備環保杯。 


