
109年度適應體育教師增能計畫 

【跨校適應體育教師專業社群發展】 

一、 目的： 

由於目前在在 12 年國教中融合教育的教學模式及概念已逐漸普及，適應體育課程的教學規

劃與執行，儼然已成當前的趨勢。根據教育部體育署的統計，台灣國中小教育端之身心障礙學

生體育教學課程，平均超過 9成的比例是由特教教師為主，至高中也仍舊還有近 5成的比例（教

育部體育署，2020）。因此本適應體育專業社群工作坊擬定相關課程，如「身體素養導向的體育

課」提供國小端基層教師 108 新課綱中體育課的概念，有跨專業合作的機會，讓社群之教師能

以自己的學生為對象，共同討論其體育教學教案，並產出教案實際應用於自身教學場域。 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：教育部體育署 

(二) 承辦單位：國立臺灣師範大學特殊教育學系 

三、 參加對象： 

台北市西區特教資源中心適應體育專業社群發展之小學教師 

四、 研習時間和地點：日期：109年 8月至 110 年 2月每月各一場課程(詳細日期會在七月底前通知)；

時間：下午 1700 至 1900 整；地點：臺北市西區特殊教育資源中心(臺北市萬華區莒光路 315

號) 

五、 報名方式：google表單填寫報名資料:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

六、 課程規劃： 

跨校適應體育教師專業社群發展-講座 

月份 課  程  

8月 適應體育教學經驗分享(集中式特教班) 

9月 適應體育教學經驗分享(融合式教學) 

10月 體特合作技巧/行政作業 

11月 參觀標竿學校 

12月 適應體育課程設計(田徑、體能活動) 

1月 適應體育課程設計(籃球、足球、羽球) 

2月 成果發表 

七、 注意事項： 

(一) 課程規劃會因師資安排上有些許異動。 

(二) 課程中含動態活動，請著運動服裝參與。 

(三) 為響應環保，請自備環保杯及環保餐具。 

(四) 本研習會拍攝活動影像紀錄，以作為本計畫相關成果報告。 

八、 聯絡人資訊：ape6.ntnu@gmail.com 

(一) 高維吟，公務電話：（02）7749-5620。 
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