
◎ 招收對象：主要招收㇐～四年級對羽球運動有高度興趣的孩子  
◎ 招收人數：20 人。本次甄選錄取後，下學期起即為正式隊員 
◎ 接受報名日期：11/18~12/3 
◎ 甄選時段：預計安排在早自習 or 午訓進行 
            (待統計參加甄選人數後，會個別通知甄選日期)  
◎ 甄選錄取名單將公佈於學校川堂公佈欄&樹林國小羽球隊粉專 
◎ 考試項目  
( ㇐ ) 10 公尺折返跑計時 ( 30% )  
( 二 ) 跳繩計次 30 秒 ( 20%  )  
( 三 ) 羽球擲遠 ( 30% )  
( 四 ) 單打測驗 ( 20% )    
 
◎ 錄取後羽球隊訓練時間： 
晨訓：每週㇐、二、三、五，早上 7:10~8:00 
午訓：每週㇐、二、四，下午 16:00~19:00 

每週三、五下午分兩梯 
      13:00~16:00、16:00~19:00 
周末加強：每週六早上 9:30~13:30 
寒暑假：每週㇐到五每天 4 小時 
◎ 費用： 
正式隊員收費學期間：月費 2400 
寒暑假因訓練模式及時間不同：月費 2900 
隊費目前採預繳制，於寒暑假前公告繳費寒（暑）假+下學期。 
正式隊員隊費因有補助所以收費較低，如有正式隊員中途退隊 
會以㇐般培訓隊員收費，不享有補助優惠。 
* ㇐年級生可以不參加晨訓 

-------------------------------------------------------------------請剪下 

111 學年樹林國小羽球隊甄選報名回條 

姓名  班級  

聯絡人  聯絡電話  

與學生的關係  Line ID  

 
甄選報名方式有兩種: 

方式 1.QR Code 線上報名 

方式 2.紙本報名請於 12/3 前繳交給學務處辛老師，謝謝! 

111 學年樹林國小羽球隊甄選活動辦法 
 
 
  

★羽毛球勘稱台灣國球，不僅可以鍛鍊

眼力，遠離近視威脅，亦可鍛鍊體力，

幫助孩子健康成長，充足運動促進新陳

代謝，學習課程效率更可提高。 

 

★★★ 本校是本區體育重點學校 ★★★ 
歷年皆有亮眼的成績表現 

106 年 新北市小學運動會男子組冠軍 
全國國小盃五年級男子組團體賽第三名 

107 年 新北市國小對抗賽，男團第五名，女團第四名 
108 年 小學運動會男團第四名 女團第六名 
109 年 全國團體賽女團第五名 
111 年 新北市小學運動會男團第五名，女團第七名 

甄選報名 

請掃我! 

羽球隊粉專 
更多詳細資訊 

招生影片 

請掃我! 

 


