
新北市新莊區新泰國民小學 111學年度 

「玩出好感情多元媒材遊戲式」學習專業社群實施計畫 

 

壹、依據新北市 111學年度中小學專業學習社群計畫。  

貳、目的 

   一、增進學校輔導教師增能，提升學校輔導工作成效。 

   二、促使學校輔導專業社群團隊交流合作機制，資源共享與促使增能。 

   三、促使參與教師將此社群經驗帶回學校，促進其社群發展。 

参、辦理單位： 

    指導單位：新北市政府教育局。 

    主辦單位：新北市新莊區新泰國小。 

肆、辦理時間：111年 12月 23日（星期五）13：30~16：30。      

伍、辦理地點：新北市新莊區新泰國小 507視聽教室。 

陸、參加人員： 

    一、新北市輔導專業社群代表出席。 

    二、歡迎對此輔導議題有興趣的全市所有教師。 

柒、報名方式：請上述人員逕上新北市校務行政系統(教師研習區)報名，約 60人。 

捌、進修研習流程： 

 

*時間：111年 12月 23日（星期五）13：30~16：30。 

*主題：剛剛好就好－談學校教師教學與輔導工作下之自我照顧 

*講師：陳意文諮商心理師 

 

玖、經費來源：新北市政府教育局。 

拾、本計畫奉准後實施，修正時亦同。  

時  間 內        容 主講人 

13：20~13：30          現場報到或連結線上會議  

13：30~14：40   學校教師輔導工作之實務困境與壓力 

14：40~16：00 自我照顧之面向與方法 

16：00~16：30   Q&A 

陳意文諮商心理師 

 

 

 


