
您覺得情緒困擾嗎?您覺得工作壓力過大嗎?

試試「簡式健康量表」，自我檢測一下 ~

新北市樹林區樹林國小人事室 關心您

總分達6分以上，建議找家人、朋友談談，

或可尋求諮詢「員工協助方案EAP」

✓對象：市府各機關員工

✓地點：市府會談室
✓每人每年4小時免費

✓保密、資料密件收存

✓申請專用信箱：EAPS@ntpc.gov.tw

✓申請專線：(02)2960-3456分機4316


