
新北市 112 年度生命教育 SEE Learning 教學分享會實施計畫 

一、依據： 

    (一) 新北市 111 學年度精進國民中小學教師專業與課程品質整體推動計畫。 

    (二) 教育部 112 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、活動目的： 

    (一) 邀請各學程教師參與，了解 SEE Learning 在教育現場的推動經驗。 

    (二) 透過即時回饋及討論、相互觀摩、增進對 SEE Learning 課程理解與運用的能力。 

    (三) 促進 SEE Learning 課程在校園的推動，增進學生培養覺察情緒、關懷他人和理解  

        世界的素養。 

三、辦理單位： 

    (一) 指導單位：新北市政府教育局  

    (二) 主辦單位：新北市立丹鳳高級中學、雲林縣財團法人利仁教育基金會 

四、活動日期：112 年 7 月 25 日（星期二）AM09:00~12:00 

五、報到時間：112 年 7 月 25 日（星期二）AM08:30~09:00 

六、研習地點： 

    (一)、實體研習地點: 新北市立丹鳳高級中學。地址: 新北市新莊區龍安路 72 號 。 

           (交通方式如附件二) 

    (二)、線上研習參與： 線上會議室。(會議室號碼: 見錄取通知書)    

七、研習內容：SEE Learning 推動經驗分享、分組交流等。(詳如附件一) 

八、參加對象：全國各級公、私立學校現職教師。 

(一) 參加過 2021 SEE Learning 暑期工作坊或 2022 SEE Learning 初階&進階培訓的教 

        育者。 

    (二) 2022 & 2021 SEE Learning 試點學校推薦之教育者。 

    (三) 對 SEE Learning 有興趣者。 

九、報名日期：即日起至 112 年 6 月 23 日（星期五）止。 

    (因分組限制，預計錄取 80 位。線上:錄取:100 位。依報名先後錄取。) 

十、報名方式：為落實環保，本研習一律採取線上或 E-mail 方式報名(資料請務必詳 

填；全程參加研習者核予研習時數 3 小時。) 

十一、報名網址：https://forms.gle/twh7HX5omKqyzEkJ7 

十一、研習費用：免費，全部經費由主辦單位支應。 

十二、本計畫經校長核可後實施，修正後亦同。 

  

（報名 QR code） 



附件一:  

一、課程緣起說明： 

    SEE Learning (Social, Emotional and Ethical Learning) 社會、情緒與倫理學習計畫是由美

國 EMORY 大學冥想科學與慈悲為本倫理中心 CCSCBE (The Center for Contemplative 

Science and Compassion-Based Ethics)所發展出來的課程。其目的在於促進全人的生命幸福與

身心保健。倫理並不限於任何特定宗教，但根植於普世的、基本的人類價值，例如慈悲、包

容與寬恕。SEE Learning 能幫助個人獲得更大的、有技巧地關懷自己與他人的能力，同時關

注師生、生生增進對相互依存的認知，以及培養批判思考的技巧，能幫助人們更有效能地在

複雜的世界中成為一個幸福的地球公民。  

 

二、課程內容  

時 段 內  容 主持/主講人 備註 

8:30~9:00 報到、分組 
丹鳳高中團隊&利

仁教育基金會團隊 
 

9:00~9:10 校長致詞 曾慧媚校長 

 

9:10~9:40  

相見歡_體驗活動 
吳碧華主任 

趙敏帆老師 

 

體驗總結  

9:40—9:50 中場休息   

9:50~11:20 SEE Learning 推動經驗分享 

蘇玉如老師 

李恩雯老師 

關婉玲老師 

 

11:20—11:30 分組研討_ 迴響與討論 趙敏帆老師  

11:30—12:00  
交流與回饋 

結業式 

曾慧媚校長 

利仁基金會 SEE 

LEARNING 推動

中心主任 

 

 

 



 備註:  分享會主持/主講人:  

講師背景 講師群 現職 

美國 Emory 大學 SEE 

Learning Facilitator 

培訓合格講師 

趙敏帆老師 台北市東園國小 

李恩雯老師 新北市新莊國中 

關婉玲老師 
國立雲林科技大學通識中心 

兼任助理教授 

通過                    

SEE Learning 101 教育

者 

吳碧華主任 新北市立丹鳳高中輔導主任 

王村益老師 台北市大安高級工業學校  

蘇玉如主任 屏東縣土庫國小附設幼兒園 

 


